KỊCH BẢN TỔ CHỨC
CHƯƠNG TRÌNH “BỮA CƠM HẠNH PHÚC” – NĂM HỌC 2025–2026
Trường Mẫu giáo Sao Biển – Xã Tam Hải

I. MỤC ĐÍCH CHƯƠNG TRÌNH
- Tạo môi trường ăn uống vui tươi, ấm áp, giúp trẻ cảm nhận niềm vui trong mỗi bữa ăn.
- Rèn kỹ năng tự phục vụ, tự ăn uống nề nếp, gọn gàng, an toàn.
- Giáo dục tinh thần hợp tác, chia sẻ thông qua ăn theo nhóm.
- Tăng cường phối hợp với phụ huynh trong chăm sóc, nuôi dưỡng trẻ.

II. THÀNH PHẦN THAM DỰ
· Đại diện lãnh đạo địa phương (nếu có).
· Ban giám hiệu nhà trường.
· Toàn thể cán bộ, giáo viên, nhân viên nuôi dưỡng.
· Toàn thể phụ huynh học sinh các lớp.
· Trẻ mẫu giáo 3–5 tuổi Trường MG Sao Biển.

III. CHƯƠNG TRÌNH – KỊCH BẢN CHI TIẾT
1. Ổn định – Đón phụ huynh (5 phút)	-
- Giáo viên hướng dẫn phụ huynh đứng khu vực quan sát, không làm ảnh hưởng đến hoạt động của trẻ.
- Các lớp ổn định đội hình, sắp xếp bàn ăn theo nhóm.
2. Khai mạc chương trình (MC)
MC: Kính thưa quý đại biểu, quý phụ huynh!
Kính thưa Ban giám hiệu cùng toàn thể cán bộ, giáo viên, nhân viên nhà trường!
Nhằm tạo môi trường ăn uống vui tươi, ấm áp; rèn luyện cho trẻ kỹ năng tự phục vụ, tự lập trong sinh hoạt hằng ngày, hôm nay Trường Mẫu giáo Sao Biển long trọng tổ chức chương trình: “BỮA CƠM HẠNH PHÚC” – Năm học 2025–2026.
Chương trình là dịp để quý phụ huynh trực tiếp chứng kiến các con tự lấy cơm, tự ăn uống nề nếp, biết hợp tác, chia sẻ trong bữa ăn, qua đó góp phần nâng cao chất lượng công tác bán trú của nhà trường.
Thay mặt Ban tổ chức, xin trân trọng chào mừng sự hiện diện của quý đại biểu, quý phụ huynh cùng toàn thể các cháu thân yêu!
3. Tuyên bố lý do – Giới thiệu đại biểu
MC: Đến dự chương trình hôm nay, chúng tôi xin trân trọng giới thiệu:
+ Đại diện lãnh đạo địa phương … (nếu có);
+ Ban giám hiệu Trường Mẫu giáo Sao Biển;
+ Quý cô giáo, nhân viên nuôi dưỡng nhà trường;
+ Đặc biệt là sự có mặt đông đủ của quý phụ huynh học sinh các lớp.
Sự hiện diện của quý vị là niềm động viên lớn đối với cô và trò nhà trường trong công tác chăm sóc nuôi dưỡng, giáo dục trẻ.
4. Phát biểu khai mạc
          MC: Sau đây, xin trân trọng kính mời cô Lê Thị Hồng Trinh –  Hiệu trưởng Trường Mẫu giáo Sao Biển lên phát biểu khai mạc chương trình “Bữa cơm hạnh phúc” năm học 2025–2026.
[bookmark: _GoBack]5. Hướng dẫn cách thức tổ chức bữa ăn (MC)
MC: Kính thưa quý phụ huynh!
Trong chương trình hôm nay, các con sẽ ăn theo nhóm nhỏ từ 5–6 trẻ, mỗi nhóm có một nhóm trưởng.
Các con sẽ:
· Tự lấy cơm, thức ăn từ phần ăn chung của nhóm;
· Tự trang trí dĩa cơm theo ý thích;
· Tập ăn bằng đũa, sử dụng chén, dĩa bằng sứ cẩn thận;
· Sau bữa ăn, tự thu dọn dụng cụ, lau tay, lau miệng gọn gàng.
Kính mời quý phụ huynh cùng theo dõi, quan sát và động viên tinh thần cho các con, đồng thời giữ trật tự, không trực tiếp can thiệp vào quá trình ăn của trẻ để các con được rèn luyện tính tự lập.
6. Tổ chức “Bữa cơm hạnh phúc” (20–25 phút)
a) Trẻ chuẩn bị vào bữa ăn
   MC (dẫn nhẹ): Bây giờ, xin mời các lớp bắt đầu vào phần thực hành “Bữa cơm hạnh phúc”
· Nhóm trưởng lần lượt đi lấy khay thức ăn chung.
· Trẻ trong nhóm tự lấy phần ăn, tự trang trí dĩa.
b) Trẻ ăn uống – Phụ huynh quan sát
        MC: Quý phụ huynh thân mến,
         Trước mắt quý vị là hình ảnh các con đang tự phục vụ, tự ăn uống theo nhóm, dưới sự quan sát, hướng dẫn nhẹ nhàng của giáo viên.
         Đây chính là mục tiêu mà nhà trường hướng đến: “giúp trẻ tự tin, gọn gàng, biết hợp tác, chia sẻ và hình thành nề nếp trong sinh hoạt hằng ngày.”
(MC có thể đi từng khu vực, nêu nhận xét ngắn gọn: “Lớp … thực hiện rất tốt việc tự lấy thức ăn”, “Các con nhóm … ăn rất gọn gàng”)
7. Kết thúc bữa ăn – Nhận xét
      - Trẻ thu dọn chén, dĩa đúng nơi quy định, lau tay, lau miệng.
       MC:  Xin chúc mừng các con đã hoàn thành rất tốt “Bữa cơm hạnh phúc” hôm nay.
        Nhiều nhóm thực hiện rất nề nếp, gọn gàng, thể hiện tinh thần hợp tác và tự lập đáng khen ngợi.
8. Phát biểu cảm ơn phụ huynh
         MC:  Kính thưa quý phụ huynh!
         Thông qua hoạt động hôm nay, nhà trường mong muốn nhận được sự đồng hành, phối hợp chặt chẽ của gia đình trong việc rèn luyện cho trẻ thói quen tự phục vụ, ăn uống nề nếp, khoa học tại nhà.
         Xin trân trọng cảm ơn quý phụ huynh đã dành thời gian đến tham dự, theo dõi và động viên các con.
9. Bế mạc chương trình
        MC:  Chương trình “Bữa cơm hạnh phúc”, Trường Mẫu giáo Sao Biển, năm học 2025–2026 đến đây xin được khép lại.
       Kính chúc quý đại biểu, quý phụ huynh sức khỏe, hạnh phúc.
       Chúc các con luôn chăm ngoan, mạnh khỏe và tự tin trong mọi hoạt động.
       Xin trân trọng cảm ơn và hẹn gặp lại!

