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KẾ HOẠCH

HỘI THI “ BẾP ĂN AN TOÀN,DINH DƯỠNG ,THÂN THIỆN HIỆN ĐẠI NĂM HỌC 2025 -2026

Căn cứ công văn số 912/SGDĐT – GDMN  ngày 04/09/2025 của SGD Thành phố ĐN v/v hướng dẫn thực hiện chuyên môn GDMN năm học 2025 -2026.
Căn cứ kế hoạch thực hiện nhiệm vụ năm học của trường mẫu giáo Sao Biển năm học 2025 -2026. Bộ phận chăm sóc nuôi dưỡng xây dựng kế hoạch hội thi “ Bếp ăn an toàn – dinh dưỡng – Thân thiện – Hiện đại” như sau:

I. MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU

1.Mục đích
Tạo sân chơi bổ ích, nâng cao kiến thức về dinh dưỡng, vệ sinh an toàn thực phẩm và kỹ năng chăm sóc trẻ.
Gắn kết mối quan hệ giữa phụ huynh – giáo viên – cấp dưỡng – học sinh trong công tác nuôi dưỡng, giáo dục.

Tuyên truyền, lan tỏa mô hình “Bếp ăn An toàn – Dinh dưỡng – Thân thiện – Hiện đại” đến toàn thể nhà trường.

2.Yêu cầu
Tổ chức gọn gàng, an toàn, vui tươi, hiệu quả.

Nội dung phong phú, sát thực tế chăm sóc nuôi dưỡng trẻ tại trường.

Đảm bảo tính công bằng, khách quan trong chấm điểm.

II. THÀNH PHẦN THAM GIA

Gồm 02 đội thi:

Mỗi đội có: 4 phụ huynh, 8 giáo viên, 2 cấp dưỡng, 10 học sinh
III. NỘI DUNG – HÌNH THỨC THI

Hội thi gồm 03 phần thi:

1.Phần thi Chào hỏi (10 điểm)
Các đội tự giới thiệu tên đội, khẩu hiệu, thành viên.

Hình thức thể hiện sáng tạo: hát, múa, tiểu phẩm ngắn hoặc trình chiếu.

Tiêu chí chấm: Ấn tượng, sáng tạo, gắn thông điệp về bếp ăn an toàn – dinh dưỡng – thân thiện – hiện đại.

2.Phần thi Lý thuyết (15 điểm)
Đối tượng tham gia: phụ huynh, giáo viên, cấp dưỡng.

Hình thức: Trả lời câu hỏi trắc nghiệm và xử lý tình huống do Ban tổ chức đưa ra.

*Nội dung:

- Kiến thức về dinh dưỡng và vệ sinh an toàn thực phẩm.

- Nguyên tắc xây dựng thực đơn khoa học cho trẻ.

- Quy trình bếp một chiều, kỹ năng phòng chống ngộ độc thực phẩm.

- Vai trò của gia đình và nhà trường trong giáo dục dinh dưỡng cho trẻ.

3.Phần thi Thực hành bằng hình thức trò chơi (10 điểm)
- Đối tượng tham gia: học sinh phối hợp với giáo viên, phụ huynh.
- Dự kiến các trò chơi:
 - Trò chơi 1 – Bé chọn thực phẩm sạch: Học sinh phân loại hình ảnh thực phẩm sạch – không sạch.
  - Trò chơi 2 – Xếp thực đơn dinh dưỡng: Các thành viên ghép hình ảnh món ăn vào đúng bữa ăn (sáng/trưa/xế).
  - Trò chơi 3 – Ghép chữ nhanh: Các thành viên ghép từ khóa đúng (ví dụ: “An toàn”, “Dinh dưỡng”, “Hiện đại”, “Thân thiện”).
  
    - Tiêu chí chấm: Nhanh – đúng – tinh thần đồng đội – vui tươi.

IV. HÌNH THỨC TỔ CHỨC
Có Ban Tổ chức, Ban Giám khảo, MC điều hành xuyên suốt.
Các phần thi được chấm điểm công khai, cộng tổng để xếp giải.
V. THỜI GIAN – ĐỊA ĐIỂM
Thời gian: dự kiến … tháng 03 năm 2026.
Địa điểm: Trường Mẫu giáo Sao Biển.
VI. TỔ CHỨC THỰC HIỆN

1. Ban tổ chức: Ban Giám hiệu, Ban đại diện CMHS.

2. Ban giám khảo: Đại diện Phòng VHXH, cán bộ y tế, 

VII. KHEN THƯỞNG

Trao giải Nhất – Nhì cho 2 đội thi.

Tặng giấy khen, quà lưu niệm khích lệ tinh thần tham gia.

Có phần quà nhỏ cho học sinh tham gia trực tiếp.

VIII. DỰ KIẾN KẾT QUẢ

Các thành viên tham gia hiểu rõ hơn kiến thức về dinh dưỡng, vệ sinh an toàn thực phẩm.

Học sinh được trải nghiệm trò chơi bổ ích, hình thành thói quen ăn uống lành mạnh.

Góp phần lan tỏa, nhân rộng mô hình bếp ăn “An toàn – Dinh dưỡng – Thân thiện – Hiện đại” tại Trường MG Sao Biển.
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