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I.CĂN CỨ XÂY DỰNG KẾ HOẠCH
 Căn cứ Thông tư số 28/2016/TT-BGDĐT về Chương trình giáo dục mầm non.
Căn cứ kết quả cân đo, theo dõi sức khỏe trẻ lần 3 năm học 2025–2026.
Căn cứ tình hình thực tế công tác chăm sóc, nuôi dưỡng trẻ tại Trường Mẫu giáo Sao Biển.
Trường Mẫu giáo Sao Biển xây dựng kế hoạch phục hồi trẻ suy dinh dưỡng, thừa cân, béo phì lần 3, năm học 2025- 2026 như sau:
II. ĐÁNH GIÁ THỰC TRẠNG SAU CÂN ĐO LẦN 2
Tổng số trẻ được cân đo: 175/175 trẻ (đạt 100%)
Kết quả:
Trẻ thấp còi: 01 trẻ (0,57%)
Trẻ thừa cân: 01 trẻ (0,57%)
Trẻ béo phì: 02 trẻ (1,14%)
Các trẻ còn lại phát triển bình thường.
So với kết quả cân đo lần 2, tình trạng suy dinh dưỡng, thấp còi và thừa cân, béo phì của trẻ được kiểm soát ở mức thấp, tuy nhiên vẫn cần tiếp tục thực hiện các biện pháp can thiệp, theo dõi và hỗ trợ nhằm cải thiện thể trạng cho trẻ.
III. MỤC TIÊU
1. Mục tiêu chung
Nâng cao thể trạng, cải thiện chiều cao, cân nặng cho trẻ thấp còi; kiểm soát và điều chỉnh cân nặng hợp lý đối với trẻ thừa cân, béo phì; đảm bảo trẻ phát triển cân đối, khỏe mạnh.
2. Mục tiêu cụ thể
- Phấn đấu giảm tỷ lệ trẻ thấp còi, thừa cân, béo phì trong lần cân đo tiếp theo.
- 100% trẻ được theo dõi biểu đồ tăng trưởng theo quy định.
- Tăng cường phối hợp giữa nhà trường và phụ huynh trong chăm sóc dinh dưỡng và vận động cho trẻ.
IV. NỘI DUNG VÀ BIỆN PHÁP
1. Đối với trẻ suy dinh dưỡng, thấp còi.
- Xây dựng thực đơn tăng cường năng lượng, bổ sung đầy đủ đạm, vitamin và khoáng chất.
- Quan tâm khẩu phần ăn của trẻ, khuyến khích trẻ ăn hết suất.
- Tăng cường bữa phụ, sữa, thực phẩm giàu canxi, vitamin D.
- Theo dõi lượng ăn, giấc ngủ, sức khỏe của trẻ hằng ngày.
- Phối hợp với phụ huynh chăm sóc dinh dưỡng tại gia đình.
2. Đối với trẻ thừa cân, béo phì
- Điều chỉnh thực đơn giảm chất béo, giảm tinh bột nhanh, hạn chế đồ ngọt.
- Tăng cường hoạt động vận động, trò chơi ngoài trời, thể dục sáng.
- Khuyến khích trẻ vận động tích cực trong các hoạt động học và chơi.
- Tư vấn phụ huynh hạn chế đồ ăn nhanh, bánh kẹo, nước ngọt có ga.
3. Công tác theo dõi
- Lập danh sách trẻ thuộc nhóm nguy cơ.
- Theo dõi, đánh giá định kỳ.
- Cập nhật hồ sơ sức khỏe trẻ.
V. TỔ CHỨC THỰC HIỆN
- Ban giám hiệu: Chỉ đạo, kiểm tra việc thực hiện kế hoạch
- Phó Hiệu trưởng phụ trách bán trú:
   +Tham mưu xây dựng kế hoạch
[bookmark: _GoBack]             +Theo dõi, kiểm tra việc thực hiện chế độ dinh dưỡng và chăm sóc trẻ.
            -Giáo viên các lớp:
+ Theo dõi tình trạng sức khỏe của trẻ.
    +Phối hợp với phụ huynh trong việc chăm sóc dinh dưỡng cho trẻ.
·  Nhân viên nuôi dưỡng:Thực hiện đúng khẩu phần, đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm và chế độ dinh dưỡng cho trẻ.
VI. THỜI GIAN THỰC HIỆN
Từ sau cân đo lần 3 đến hết năm học 2025–2026.
VII. KIỂM TRA, ĐÁNH GIÁ:
- Theo dõi sự thay đổi thể trạng của trẻ qua từng tháng.
- Đánh giá mức độ cải thiện của trẻ thông qua kết quả cân đo lần tiếp theo.
- Điều chỉnh kế hoạch nếu cần thiết để đảm bảo hiệu quả cao nhất.
VIII. KẾT LUẬN:
  Việc phục hồi trẻ suy dinh dưỡng, thấp còi và khắc phục tình trạng thừa cân, béo phì là nhiệm vụ quan trọng nhằm đảm bảo sự phát triển toàn diện của trẻ. Trường Mẫu giáo Sao Biển cam kết thực hiện kế hoạch một cách nghiêm túc và hiệu quả, phối hợp chặt chẽ với phụ huynh để đạt kết quả tốt nhất.
  Trên đây là kế hoạch Phục hồi trẻ bị suy dinh dưỡng, thừa cân, béo phì, thấp còi lần 3 của Trường Mẫu giáo Sao Biển  trong năm học 2025-2026. Nhà trường, giáo viên, nhân viên nuôi dưỡng, phụ huynh quyết tâm thực hiện tốt để giảm tỉ lệ trẻ thừa cân, béo phì, suy dinh dưỡng, thấp còi xuống mức thấp nhất/
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